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 สามี  ภรรยาคูหนึ่งทะเลาะกันอยาง

รุ น แ ร ง จ น ส ง ผ ล เ สี ย ห า ย ใ ห เ กิ ด ข้ึ น แ ก

สัมพันธภาพและทรัพยสิน   

 หัวหนางานขัดแยงกันจนการทํางาน

ติดขัด 

 ผูนําของประเทศที่มีพรมแดนติดตอกัน

ขัดแยงกันจนทําใหสัมพันธภาพของสองประเทศ

ไดรับความกระทบกระเทือน   

 ซอนเรนอยูในความขัดแยงเหลานี้คือความปรารถนาโดยเอาแตใจของตนเปนที่ต้ังปรากฏอยู  

เหตุผลที่ดีที่ตางฝายตางยกข้ึนมาอธิบายการกระทําของตนมักจะกลบเกล่ือนความปรารถนาที่มี

ศูนยกลางอยูที่การยึดถือตนเองเปนที่ต้ังไปเสีย  และตางฝายก็จะหลงเขาไปในเหตุผลที่ใชอธิบาย  และ

ยิ่งอธิบายความปรารถนาที่ซอนเรนอยูก็จะเขมขนและรุนแรงมากข้ึนจนถึงข้ันเสียหายในที่สุด 

 แมอยากใหลูกทานขาวใหมาก  ความปรารถนาเชนนี้ถาแมไมระวังยอมนําไปสูการบังคับบีบ

ค้ันและควบคุมใหลูกรับประทานอาหารตามใจของแม  หากเหตุการณเชนนี้เกิดข้ึนบอยๆและเร้ือรังลูก

ยอมสูญเสียความรูสึกเปนสุขในการกินและแมก็ขาดความสุขในการปอน  และความไมเปนสุขอยางอ่ืน

ก็จะเกิดข้ึนเปนผลตอเนื่องตามมา  แตอยางไรก็ตามแมมักจะไมเห็นความปรารถนาของตนเองซึ่งซอน

เรนอยู  เพราะแมจะมีเหตุผลสนับสนุนวาการกระทําของตนเองนั้นเปนส่ิงที่ดีเปนส่ิงที่แมพึงกระทํา

เพราะการปอนขาวใหลูกแข็งแรงเปนเร่ืองที่แมทุกคนตองกระทําอยูแลว 

 แตปอนขาวลูกดวยความเขาใจและปอนขาวลูกดวยความปรารถนายอมตางกันและใหผล

ตางกัน 

 แมที่ปอนลูกอยางเขาใจ  ยอมจะปอนลูกอยางใสใจกับความตองการของลูกและยอมรับใน

ปริมาณความตองการการกินขาวของลูกอยางชัดเจนตามจริง  ลูกอาจจะทานนอยแมจะเขาใจวาวันนี้

ลูกคงไมหิวมาก   แมก็จะยุติการปอนตาม

ปริมาณความตองการของลูก   บางวันลูก

อาจจะทานมากแมก็ปอนตามปริมาณความ

ตองการของลูก  โดยเช่ือวาแมจะทานนอยหรือ

ทานมากลูกก็จะเติบโตทุกๆวัน  แข็งแรงมากขึน้

ทุกๆวันตามวิถีที่ลูกจะพึงเปน  เชนเดียวกับที่

ชาวสวนเขาใจตนไมของตนยอมรดน้ําใหปุย

ตามปริมาณความตองการของตนไมมากกวา



จะทําตามความปรารถนาของตน  คนสวนยอมพิจารณาตนไมอยางชัดเจนวาใบแหงมากนอยแคไหน

เพียงใดแลวก็จะจัดการใหปุยใหน้ําอยางเหมาะสมกับตนไมนั้น  อยางเชื่อมั่นวาอยางไรตนไมก็มีความ

เจริญเติบโตไดดวยตัวของมันเองซิอนอยูในกระแสชีวิตของมัน  ชาวสวนมีหนาที่ประคับประคอง

ภายนอกแตความเติบโตที่แทจริงนั้นซอนอยูในกระแสของตนไมอยูแลว  

 ถาแมเขาใจลูกเหมือนคนสวนเขาใจตนไมถึงความเติบโตซึ่งซิอนเรนอยูภายใน  แมก็จะ

ประคับประคองความแข็งแรงของลูกอยูภายนอกและเชื่อมั่นอยางยิ่งในความเติบโตภายในที่เปน

กระแสชีวิตของลูก  โดยไมตองมีความปรารถนาใหเปนไปตามใจตน 

 

 
 

 ความเขาใจอยางแทจริงในความเปนไปของชีวิต  ของธรรมชาติ  และของสรรพส่ิงนั่นคือการ

ดําลงอยูไดดวยตนเองภายใตการเกื้อกูลกันและกันอยางสมดุล  ไมมากไปไมนอยไป  จะชวยใหเรา

คลายจากความปรารถนาเอาแตใจซึ่งเปนรากเหงาของความขัดแยง  เมื่อเราลดความปรารถนาภายใน

ของเราลงไดมาก  การดํารงอยูของเราก็จะสอดคลองกลมกลืนกับสรรพส่ิงรอบๆตัวและดําเนินไป

ดวยกันอยางกาวหนาและเปนสุขตามวิถีของส่ิงแตละส่ิง  และตามวิถีของเราแตละคน 
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