
สันติคือคณุภาพสูงสุดของจิตใจมนษุย 
 

 ความเปนมนุษยอยางสมบูรณน้ันกําหนดไดดวยจิตใจแหงสันติ  

 จิตใจแหงสันติหมายถึงจิตใจซึ่งสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความขุนมวัดวยความขุนใจตางๆ  เชน  

ความกลัว  ความโลภ  ความโมโห  และความไมเขาใจแจมแจงในภาวะท่ีเปนจริงแหงชีวติ  

 สันติท่ีแทจริงน้ันเกิดขึ้นดวยปญญาอันแจมใส  น่ันหมายถึงการยกระดับจติใจท้ังหมดใหกลืน

เปนเน้ือเดียวกันกับความจริงของภาวะแหงชวีิต 

 ชีวิตมักถูกเขาใจวาเปนเพียงรางกายและจิตใจของบุคคลแตละคนเทาน้ัน  แตหากพิจารณาดวย

ปญญาอันลึกซึง้แลวจะพบวารางกายของเราไมไดแยกออกจากสภาวะแวดลอมท้ังหมด  แตคนเรามักไม

เห็นความเน่ืองโยงระหวางรางกายของตนกับสรรพส่ิง  ซึ่งก็เพราะขาดปญญาท่ีแจมใส  

 แทจริงแลวรางกายเราเกี่ยวของกับบรรพบุรุษหลายหมื่นหลายแสนคนท่ีถายทอดพันธุกรรมและ

กระแสแหงชีวิตมาเปนหมื่นๆป  แทจริงแลวรางกายเราจึงเกี่ยวของกับมนุษยคนอื่นดวยการถอดแบบของ

รางกายของมนุษยอวตารออกจากกันและกัน  แทจริงแลวเราเกี่ยวของกับดวงอาทิตยดวยการอาศัยความ

รอนในการเกิดและในการดํารงอยู  เราเก่ียวของกับแผนดิน  ตนไม  อากาศ  แมนํ้า  และความ

เปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆท้ังหมดอยูเสมอ  

 แตใจท่ีคับแคบดวยความไมเขาใจชักจูงใหเราเขาใจไขวเขวไปวารางกายเราอยูไดดวยตัวของมัน

เองโดยไมตองสัมพันธเน่ืองโยงกับส่ิงใด  และใจท่ีคับแคบมักจะยกตนเองแยกออกจากสรรพส่ิงท่ีอุปถัมภ

คํ้าจุนการดํารงอยูของตัวมันเองและพยายามเอาชนะส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวดวยการยึดถือเอาความ

ปรารถนาของตนเปนท่ีต้ัง  

 สันติยอมไมสามารถดํารงอยูในจิตใจท่ีคับแคบเชนน้ี  เพราะจิตใจท่ีคับแคบยอมปรารถนาส่ิง

ตางๆใหเปนไปตามใจตน  และใจท่ีคับแคบเชนน้ีจะสรางแรงกระเพื่อมใหเกิดขึ้นจากภายในไปกระทบ

กระแทกความเปนไปภายนอกอยูอยางไมหยุดยั้ง   ภาวะดังกลาวยอมนําใหเกิดการเบียดเบียน  การขม

เหงรังแก  การเสียดแทงปะทะกันอยูเสมอๆ 

 แตจิตใจซึ่งอิ่มเอิบดวยปญญาเพราะความเขาใจแจมแจงวารางกายเราหรือตัวเราเปนสวนเล็กๆ

ท่ีดํารงอยูไดในความสัมพันธโยงใยอยางอปุถมัภคํ้าจุนทนุถนอมกันของสรรพส่ิง  จิตใจเชนน้ีจึงปราศจาก

แรงปรารถนาและเปนภาวะจติใจท่ีผองแผวและเบิกบานดวยสันติ 

 จิตใจท่ีสันติดวยปญญาอยางลึกซึ้งยอมปฏิบติักับสรรพส่ิงดวยความออนโยนและขอบคุณ  

จิตใจเชนน้ีจึงแผความสงบสุขและเก้ือกูลแกสรรพส่ิงท่ีเก่ียวของ  และบุคคลใดสามารถครอบครองและ

รักษาจิตใจเชนน้ีไวไดยอมเปนมนุษยแหงโลก  ไมใชเปนแคมนุษยแหงความปรารถนา  เขาจึงเปนบุคคลท่ี

มีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางแทจริง 
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